


la cena
dinner



las bebidas
drinks



el bistec
beefsteak



los pasteles
pastries



la carne
meat



el pescado
fish



la mantequilla
butter



las grasas
fats



el pollo
chicken



los espaguetis
spaghetti



la cebolla
onion



los cereales
grains



los guisantes
peas



el arroz
rice



las judías 
verdes

green beans



las zanahorias
carrots



la lechuga
lettuce



las uvas
grapes



las papas
potatoes



los tomates
tomatoes



Tengo hambre
I’m hungry



Tengo sed
I’m thirsty



caminar
To walk



hacer ejercicio
to exercise



(yo) hago
I do, make



(tú) haces
You do, make



levantar pesas
to lift weights



para la salud
for one’s health



para mantener 
la salud

to maintain one’s 
health



(yo) prefiero
I prefer



(tú) prefieres
You prefer



deber
Should, must



Creo que...
I think (believe)



Creo que sí/no
I (don’t) think so



(No) estoy de 
acuerdo.

I (don’t) agree.



¿Por qué?
Why?



porque
because



algo
something



muchos, -as
many



todos, -as
all



horrible
horrible



malo, -a
bad



sabroso, -a
tasty, flavorful



cada día
every day
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